ANISH SALUD SCHOO

Atencion Sociosanitaria

ACTUACIONES Y CUIDADOS
DE PACIENTES GERIATRICOS
POR EL GEROCULTOR

150 H. LECTIVAS 6 CREDITOS



Desde el Aula de Formacion Sanitaria de
Spanish Training School,
queremos ayudarte a alcanzar tus metas,
a que avances y no te quedes atras.

Te presentamos nuestra Formacion Sanitaria,
una formacion amplia y de calidad,
Y un sistema de aprendizaje a tu medida.

Vas a tener un aula virtual, con el temario,
ejercicios y con los tutores pendientes de ti,

. para resolverte cualquier duda que te pueda surgir
y para ayudarte en tu proceso formativo.

Nuestra Formacion Sanitaria,
estd totalmente actualizada por nuestro equipo docente y
de expertos, y te permitird alcanzar
un grado de especializacion importante.

Graciasia los acuerdos, tanto de nuestro Centro
como de Centros Colaboradores, con varias Universidades
Espafiolas, hemos conseguido que nuestra Formacion Sanitaria,
alcance unos niveles de calidad que esté

avalada y acreditada Universitariamente, por lo que al finalizar la
Formacion obtendras tu Diploma Universitario Acreditativo.

iPonle un Plus a tu curriculum con nuestra formacion!
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Metodologia

En nuestros cursos online de Formacion SANITARIA
dispondras de un aula de presencia-virtual con...

Temario en formato electronico,
permanentemente actualizado y que responde a todas y cada una
de las cuestiones objeto de estudio.

Contenido Interactivo,
que te facilitara la lectura y comprensién del tema de una
forma mas pedagogica.

Esquemas, resumenes, presentaciones y ejercicios supuestos
gue te ayudaran a estructurar todos los conocimientos adquiridos.

Correo electronico,
para comunicarte con tu tutor permitiendo la resolucién de
cualquier duda en un plazo maximo de 48 horas.

Video-Clases,
Impartidas por nuestros expertos, y donde vas a poder visualizar
de una forma pedagdgica las partes mas complicadas del curso.

Y algo muy importante... un apoyo constante de tu tutor, para que
nunca te olvides de tus objetivos.
Porque, una mala preparacion un temario desactualizadg,
el no entender un tema o un NO seguimiento
por parte del tutor, son sinébnimo de fracaso.

jCaminamos juntos hacia tu éxito personal!
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Objetivos

Conocer los aspectos de la salud que pueden llevar
una situacion de dependencia, incluidas las enfermedades
recuentes que la provocan y el conjunto de cuidados necesarios
que el gerocultor debe conocer.

Dotar al alumnado de la preparacidén necesaria para
desempefiar con éxito su labor profesional, capacitén%lo
para que su labor incida positivamente en la calida \ /
de vida en el anciano. |

Obtener una vision mas profunda e integral del cuidado
a las personas mayores.

Activar a los profesionales del sector con una actualizacién
y reciclaje de sus conocimientos.

Aplicar las técnicas asistenciales en los cuidado‘s‘.
rapéuticos de enfermeria en las diferentes areas de atencion.
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Programa

Modulo I. : Breve resumen histérico
Breve resumen histérico Resumen Autoevaluacion Bibliografia

Modulo Il. : Concepto de salud y calidad de vida relacionada con la salud

Concepto y definicién de salud Evolucion del concepto de salud Determinantes de la salud
Concepto de salud publica. Definiciones y otros conceptos Adaptacién de las instituciones sociales
La revolucion del conocimiento

Una revolucion de esperanzas y expectativas Conclusion

Resumen Autoevaluacion Bibliografia

Modulo lll. : Clasificacion de los ancianos. El anciano fragil y el paciente geriatrico &
Introduccion

Persona mayor sana. Persona mayor enferma Paciente geriatrico

Sistemas de clasificacion de pacientes Anciano fragil o de alto riesgo Conclusién Resumen Autoeva-
luacion Bibliografia

Médulo IV. : Demografia del envejecimiento

Introduccion

Parametros socioeconémicos de la poblacién anciana en Espafia Resumen
Autoevaluacién Bibliografia

Médulo V. : Envejecimiento y enfermedad
Introduccién

Fisiologia del envejecimiento Paciente geriatrico
Enfermedad en el paciente anciano Resumen
Autoevaluacion Bibliografia

Modulo VI. : Epidemiologia teorias del envejecimiento

Introduccién

Teorias del envejecimiento Teorias deterministas Teorias estocasticas Resumen
Autoevaluacion Bibliografia l

Médulo VII. : Cambios fisiol6gicos en el anciano
Envejecimiento fisiologico
Mecanismos moleculares y celulares del envejecimiento Envejecimiento fisioldgico: cambios biologi-

cos Envejecimiento fisiolégico: cambios psicoldgicos Resumen \ y
Autoevaluacion Bibliografia pld
Méodulo ViII. : Envejecimiento saludable y
Introduccion 1

Promocién de salud en el anciano Deteccion precoz de enfermedades Prevencion de sindromes geria-
tricos Prevencion del aislamiento social Resumen
Autoevaluacién Bibliografia ‘

Madulo IX. : Nutricion en el anciano
Introduccién
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Programa

entos nutricionales Valoracion del estado nutricional Orientaciones dietéticas Resu
acion Bibliografia

: Dieta equilibrada

es nutritivas humanas y dieta equilibrada Necesidades energéticas del hombre
iarias recomendadas Estado nutricional normal

iterranea como ejemplo de alimentacion equilibrada Resumen

cion Bibliografia ,}

l. : Tabla de composicion de alimentos
mposicion de alimentos Resumen ‘p\

cién Bibliografia

Il.:
oNn
des mas frecuentes producidas por el consumo de alimentos contaminados Resumen
acion Bibliografia

Toxiinfecciones alimentarias

: La importancia de la actividad fisica ‘

encias de la inactividad fisica Efectos positivos del ejercicio fisico Ejercicio fISI“O
del ejercicio

ones del ejercicio fisico en los ancianos Resumen

luacion Bibliografia ~

XIV. : Trastornos del suerio en el anciano
ccion

ia: fases del suefio Funciones del suefio Suefio y envejecimiento Clasificacién
io nl:
ion del insomnio Otros tornos del suefio Tratamiento
stornos del suefio Resumen
' :
siolégicos en la sexualidad La sexuallda n Ia valora geHatrl-

urgicos y farmacolégicos Aspectos neu p5|colog|co
liares Disfuncion sexual: tratamlento

l
janos Resumen ') ‘ I |

s del anciano
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Programa

Principales trastornos psicologicos en los mayores Diagnostico, tratamiento y evolucion de la depre-
Sion Suicidio en el anciano

Los nifios vy la vejez Jubilacién

Abuso del anciano Informacién al anciano Conclusién-reflexion Resumen Autoevaluacion Bibliografia

Médulo XVII. : Valoracién social y recursos sociales

Introduccion

Envejecimiento de la poblacion. Situacion social de la vejez Valoracién social
Marco general de atencion en SS.SS Recursos sociales para la tercera edad
Perspectivas de futuro. La atencién sociosanitaria Resumen

Autoevaluacion Bibliografia

Modulo XVIII. : Enfermedad de alzheimer

Introduccion

Como el Alzheimer afecta al cerebro Evolucion de la enfermedad de Alzheimer

Areas cognitivas afectadas en la demencia tipo Alzheimer Colectivo de personas que la padecen
Resumen Autoevaluacion Bibliografia

Modulo XIX. : Depresiéon y ansiedad

Epidemiologia de la depresién en el anciano Sindrome depresivo en el anciano
Factores de riesgo Manifestaciones clinicas Diagnéstico de la enfermedad Tratamiento
Resumen Autoevaluacién Bibliografia

Mdédulo XX. : Ansiedad e hipocondria en el anciano

INtroduccién Epidemiologia Etiologia Clasificacion

Sintomatologia y formas clinicas Evaluacién del anciano ansioso Tratamiento de la ansiedad Resumen
Autoevaluacién Bibliografia

Médulo XXI. : Enfermedad de Parkinson y otros sindromes parkinsonianos
Introduccién }
;Qué causa la enfermedad de Parkinson? |
Factores que estan relacionados con la enfermedad Incidencia y prevalencia del Parkinsoﬂ
Sintomas de la enfermedad de Parkinson (NIH) Desarrollo

Resumen Autoevaluacién Bibliografia

Médulo XXII. : Las caidas 5
Introduccion 1)
Epidemiologia de las caidas en latercera edad Caedor tipo f’d
Factores de riesgo Resumen Autoevaluacion Bibliografia y

i\
Médulo XXIlI. : Probleméaticas Sanitarias comunes en personas mayores Ulceras de dectibito e
inmovilidad

Introduccion Ulceras por presién Inmovilidad Resumen Autoevaluacion Bibliografia ‘

Maodulo XXIV. : Incontinencia en el anciano
Introduccién Incontinencia urinaria Tipos de incontinencia Diagnéstico Tratamiento Incontinencia fe-
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Programa

Modulo XXIV. : Incontinencia en el anciano
Introduccion Incontinencia urinaria Tipos de incontinencia Diagndstico Tratamiento Incontinencia fe-
cal Resumen Autoevaluacioén Bibliografia

Modulo XXV. : Inmovilismo en el anciano

Introduccion Definicion

Causas o factores determinantes de la inmovilidad Consecuencias de la inmovilidad prolongada Acti-
tudes y manejo de la inmovilidad en el anciano Resumen

Autoevaluacion Bibliografia

Modulo XXVI. : La adaptacion del entorno

La adaptacion del entorno

Ayudas técnicas para facilitar la movilizacién Principios basicos para movilizar pacientes La importan-
cia del cuidador informal

Como moverse mas facilmente empleando menos fuerza fisica Como realizar las movilizaciones mas
frecuentes

Como realizar las transferencias mas frecuentes Resumen

Autoevaluacién Bibliografia

Modulo XXVII. : Ayudas técnicas

Introduccién

Concepto y caracteristicas generales de las ayudas técnicas Aplicacién de las ayudas técnicas en el
anciano

Ayudas técnicas para la marcha

Ayudas técnicas para los miembros superiores Ayudas técnicas para el bafio

Resumen Autoevaluacién Bibliografia

Modulo XXVIIL. : Prevencién y promocion de la salud en el anciano. Legislacién

Introduccién

Promocion y prevencion de la salud en el anciano

Actuacion de fisioterapia en prevencion y promocion de la salud en el anciano Accién en el ambito
internacional y nacional. Legislacion

Acuerdo WCPT-OMS

Actividades preventivas y de promocion de la salud en los ancianos (Soaedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria). Resumen 0
Autoevaluacién Bibliografia ».
Médulo XXIX.: Eutanasia concepto, tipos, aspectos éticos y juridicos. Actitudes del pﬂ'sonal sa-
nitario ante el enfermo en situacion terminal y
Introduccion 1
Eutanasia: conceptos y principales situaciones

Aspectos éticos y juridicos y comportamiento del personal sanitario. Aspectos juridicos

Actitudes de las enfermeras ante los pacientes en situacion terminal Modelo testamentp vital Anda-
lucia '

Resumen Autoevaluacién Bibliografia
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Programa

: Etica para gerocultores
gerocultores Resumen Autoevaluacién Bibliografia

I. : Recursos sociales para personas de edad avanzada
condémicos
ateriales, técnicos y de servicios Recursos humanos
utoevaluacion Bibliografia

Il. : Funciones del gerocultor con las personas mayores '}
del gerocultor con las personas mayores Resumen

cion Bibliografia ‘p\

I. : Cuidados al cuidador
aciones de formacién Aspectos organizativos de la atencion Actividades de organizacion del

claves de la informacion al cuidador Resumen
uacion Bibliografia

XXXIV. : Niveles asistenciales en geriatria ‘
ccion “

s hospitalarios para el anciano Unidad geriatrica de agudos \ '

de media estancia Hospital de dia geriatrico Otros niveles asistenciales Comentario

n Autoevaluacion Bibliografia ~

XXXV. : Atencion domiciliaria

entes histéricos de la atencién domiciliaria Marco legal y normativas ‘

asistencia sanitaria domiciliaria aplicable a la poblacion mayor Patologias susceptibles de
nto en el domicilio ' W
ible aplicacién

= . I
el domiciliario Resumen ‘) ?

biente residencial

scurso politico epto de centro residencial ' ‘ |
los centros res iales Residencia de validos '
asistida Filosofia as cial “

d en las instituciones
es de admisién en u
de actuacién en mat
acion Bibliografia

tornos psicolégicos
sidencia geriatrica Form
e residencias Resumen !
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Programa

I. : Anciano en el ambiente residencial

del discurso politico Concepto de centro residencial

n de los centros residenciales Residencia de validos

asistida Filosofia asistencial

en las instituciones Trastornos psicolégicos

s de admisién en una residencia geriatrica Form ,
e actuacion en materia de residencias Resumen '}
cion Bibliografia

I. : Derecho, proteccién y tutela al mayor m\ I
5N i
cion. Especial referencia al Art. 50
i6n al mayor en el cédigo civil. El derecho de alimentos Incapacitacion
iento de los enfermos mentales Proteccion penal al mayor
s frecuentes que pueden afectar al mayor Beneficios del sistema de seguridad social
estatal de las personas mayores Proteccién al mayor en las comunidades autonomas Resu-

\ 1

acion Bibliografia
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Atencion Sociosanitaria,

ACTUACIONES Y CUIDADOS
DE PACIENTES GERIATRICOS POR EL GEROCULTOR

Aula Virtual
Video Clases
Contenido Interactivo Multimedia
Temario Digital Actualizado
Seguimiento y apoyo al alumno
Esquemas, resimenes, presentaciones y ejercicios supuestos
Resolucion de dudas
Tutor y profesores
150 horas de formacion.
6 Créditos Universitarios
Diploma
Certificado acreditativo expedido por la Universidad

Precio Total de la Preparacion 545€

La formacion tiene una duracion de 6 meses.

Formas de pago:

Al contado mediante tarjeta- o transferencia (BECA 100€)
Precio: 445€

Fraccionado en 4 pagos.

Primer pago en el momento de la matriculacion: 245€
(mediante transferencia bancaria, ingreso o tarjeta)
3 pagos de 100€
(mediante domiciliacion bancaria)
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